Tizorai

Ebéd

Iskola alsés

7-10 év

Iskola alsés

7-10 év

Uzsonna

Iskola alsés

7-10 év

hétfé

Barackos tea
Majonézes tonhalkrémes
Teljes ki6rlést kenyér

Energia: 227.51 Kcal / 950.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.35g 9.50¢g 3449
Szénhidrat Cukor S6
28.85¢ 0.40g 0.10g
1,3,4,7,10

Paradicsomleves
Bet(tésztaval
Csikoés tokany
Parolt rizzsel

Energia: 833.59 Kcal / 3,484.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.18¢g 34.32¢g 8.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
107.97 g 27979 152¢g
1,3,7,9

Helyben silt vaniliakrémes taska

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.71¢ 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6

19.66 g 0.00g 1.38¢g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd

Kakad
Kifli

Energia: 126.58 Kcal / 529.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76¢g 2.28¢g 1.00 g
Szénhidréat Cukor S6
22.80 g 0.00g 0.41g
1,(7)
Tojasleves
Zo6ldborsofézelék
Virslivel

Félbarna kenyérrel

Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24519 32.81¢g 7569
Szénhidrat Cukor S6
63.26 g 12.00g 1.63g
1,3,7

Méatrai csemege szalamis
Korpas kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 177.24 Kcal / 740.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 3.709g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6
28.44 g 0.00g 1159
1,

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szdja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Meggyes tea
Taro6 rudi krémes
Korpas kenyér

Energia: 263.10 Kcal / 1,099.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.279 2269 1.02g
Szénhidrat Cukor S6
53.02¢ 24779 0.71g
1,7,(5).(8)

Citromos almaleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Energia: 649.92 Kcal / 2,716.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.41g 26.13 g 9.49¢g
Szénhidrat Cukor S6

79.68 g 14.22 9 152¢g

1,3,7,(6),(12)

Helyben siilt sajtkrémes rud
Alma

Energia: 210.89 Kcal / 881.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69 g 2619 361g
Szénhidrat Cukor S6
43.08g 0.00g 111g
1,7

15-mesterséges édesitészer

cslitortok
Tej

Padlizsankrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Uborkaval

Energia: 342.72 Kcal / 1,432.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 10.39 g 4149
Szénhidréat Cukor S6
55.40 g 0.759 0.60 g
1,3,7,10,(12)

Péréhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyaprével
Parolt z6ldséggel

Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.099 16.33 g 4609
Szénhidréat Cukor S6

46.06 g 0.05g 1.689g

1,7,(3),(6),(10),(12)

Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 176.01 Kcal / 735.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 291g 1219
Szénhidrat Cukor S6
29.34¢g 0.00 g 0559
1,(7)

péntek

Citromos tea
Magyaros vajkrémes
Korpas kenyér

Energia: 205.02 Kcal / 856.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4449 8369 387g
Szénhidrat Cukor S6
27.76 g 0.00g 0.70g
1,7

Lencseleves
Dejés tészta

Energia: 682.34 Kcal / 2,852.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.74 ¢ 17.199 2759
Szénhidrat Cukor S6

104.77 g 10.49 g 1569

1,3,7,8,10,(5),(12)

Kockasajt
Kifli

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢g 6.539 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.30¢g 0.009 1.05¢
1,7
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